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für Nensche.n En9G9emtn+ 
mit 13ehinde.runsen 

Gründe tüt dH~ses thtmo.mt: 
• Menschen mit ctne.r ße.hnderun3 
sird l-.! nuf \-\i\{e. und ein wen~ Nllch~ID\\ieoc 
on~ew,e~ 

-nicht- be.~ncters ClUfwe.nd~ btwitk.\- trottdern vit\ 
. ~ro1pe. freudt für dit bt\ro~dm Mm~m und oon3r 
einem !:(.\bsr fteude. 
•mir eigener Le.idm)d\~~ unde.ren \-f.\~ (1:.ß. L($1, Hmes<:>) 
• uie.i &reiche. in die.5e.m Ehruiom~, die e.inm 
in\~_res..<)ieren Könn-\en 

• 3utes · Ge.w!~ ,<mderai • Mot1t ~11.lorh>nq, dn IYlllrl 
~dt. betlitu, ~I\ m~ und. es 

• EfJe.n<.. ~da,~~(~) ~. wenn IIIBII unet{bhtQ 

, Pl~punklt. bei • flthr r.eiro.ufwend<q,-! :r bti 
----- \,·· l'fllr1ct(n ~wtlln 

• mit-ein«' ~I'\- 1Wl4fl noch ll>r ~ulc. Olh+ 
dtrllnq Sind- o.uf Hilft O · 
~ßC.~ • Es konn elntm uno.ewoOJ 

. uoo.nocnetnn ftifl 
• l\'mn 1emt- urn3o.nq ""~ u 

HenS:htJ1 cl.ie.eioc 
1 e:c.w~ 110.~ --- --

Fitness: 
• für Men~en mit- leichier ~\<5\i~er &.\-\inde.rnn3 
• A Stunde. ?ro Wcxhe.. 
• kleine. Gruppen (?J-4 ~nen) 
• K.le.ine..5 ,li))\1::.c,JI-' und. a> Pilf.iik. 

Lesec,\ubs: 
• Le~.:f1rke.\ ,ür h~c.n~e. mit md 
orme. ~hnd~run~ 
• ~e.me..in somes le.se..n in e.tnern Buch 
• e.1no.nder tumrui ~d (Jl~e. sprunen 
• lt-6 Mir~\ieMr 

Spn~iere n: 
• Spc>--t:itren , ko.~'- & Kuchen 'I 
• mi~ em ltich~ ~ei\\ij ~indu~n fro.u 
• A,5 -z h , 11- Zmo.1 Mono.\-
• uktuelle. To.ses+hemen \J\d. Fön\icht 



' 

· 3u\ \ur Lebe.nsbuf ,n ßewerbuna 
· l"'10.n 60-MMe.ll [r(<>hru19e.,i 
· €inbhc.k ,n.i &rufJle.beri 
· MO-n ie.x-Y)t neue /fet\W'len l,ceJ'\~e.n 

· cJo_5 Se.lb5lbu,us5f.se,n und Selro+ver/.n>.ue.n 
1 w,rd- 8e.sle.1(lf-<~ 

· We.r11ae., 't{-e.ru.JI 
· we.ni5u Urlcwb5!o.8e. 
· ein c'Jähr späfe.r Mit Au-5biloluri9 (e,rl'J 
· (Je.(l13(er) GieJci {ür c/QS CJ0.5 r,o.n lvl 

l{yJi.t,~ 
· nocnse.wie.5e.Y1e..5 ökolos~hes [ntpß=e.nr 
· f<,dpnHene kennln1.l.le cler Spro.che irv, 

Gio..silo.nol ß,, /or:tu- (\,e.~e. e.nall.lChe 
Spr()Olke.nnlnt.sse fi:. &re.il.50"\0.{'f,o(ie.. 
Spro.che ole.s (n~tlo.na.s 1flle.n51v cv lernen 

. ~hnfll1c.ne '2.u.so.3e..' Mi(). ein 30.nr '"" 
Avs/o.no( lö.1,a 'l;.V .lfj() 

· Te:ilno.hM• o.n ,.,,.,,n. 2.S SeM1no.rl-o.3e.n 
· &,re.ihcho.f/, ,,.., G,o.,f/"'no( o.15 Re.pr&.senlanl' 

cie1 Jewe,lt3en &..nole.510.r'Jdes o.uFwJrelen 
· 1le.scho.ffun8 e.0e5 cJo.hr<s· V.suM5 be., c(er 
de.,.,/ sehen ßoh..ha{/. 

•• 

v,.,.a,-f OJ ,st 
NQ.OiCK \NW.\\el, l\o.1'ütJlf\ 

1,0-,...,,.., ,.?:11o1s1e Knupr,n 
"'''-.,..... "''~AB 

1 
' ....lto,ol mit,,c,:J.!!--D\lNG Wt(llllUNGSR[/(/1(\ 

J\\"'ä""'li(/oo\ [N(,\b(NUlfil l A~ "'°""'""'"~ 
Quoi,r,,u~ 7lAf1 ARßt IT &,;r,p,i ci;;,-

..{,te.,.(d ,...,....,.-"'•"'"' iJtoJJto.}J 
~~•"' 1"';:: 1 ••""" Hf[f~•~•= ll~~~s~~,lA..vWS~~ '!'-· {.,~,,...,..,,, 

"ti°""'.,,..o'~~~~ sm.1nA~\s.c.H 
\JOQ.\>9:A'l11~ SDA ..... tQIC\~IJ.~<i C"-· \-IANOC\..N 'I" W.\.'ttt-ltc;t.9,l:N ·,l,.,~''!I..._,\ 

\\Jt,-.~'l~.~N.f\"U E~U:.-~~ , .... ,<t\'\row~~,61-!li,,v,cw,,a+.el.J,e,, 
ß;nich ..,....., ...,,... 
........ -
~,,o. 

,iiN'l"tli~ 

- --, il'I ~m.i\OtQ:O 
. Wir "'-Olle.Y) no.c.h cte..r 5u,ule sh.o.1ue.n,1--dof\\<..Ql'd.-
we.,ho.lb w,r nrli\ d,r, Pie,,, \.-oben. 

· wir köril"'lie.N" t.~ o.bu" dt.d,bvl u-ipfV'llui 1 

weil e..s ei,f"lt. 9uh: So,c~e.. i.s~ 

Zuersl ,50llle i...o.,wo, ~e.sle.r 
8'1r n,d,f M&,r o.rbe.ife.n bs e.5 

(0r !<,.-der, wessen llle.rn n,chi 
iu Ho.uie. o.rbe.ifen kovmlen, e,iv,e, 

/Jo! be.lceuure ßab 

Lo.nro.s ~we.sle.r .-.,s,Sk lo81ich 
,.., /,Jo.lolkino("ll"-ri"' "'rb,.,len. Ihr< 

Ä<k:J"""' w,cen n,chl 80."< ::tJ 

o.n<p"ucnsvoll w., ru< cJ.er [n,e.her, 
o.ber ,,,_, G,runol< hoJ o1< o.lie 
M~ l'""O.I 3=hf · w.r 1--.otfen , cJo.ss w,r eocJ,, clo.l töJ 

e;.n nö.he..r b<1'"'ßer'I konrit~ und 

1hr e,,c.1, ""'ll''J,,,rwe,se ~r b<wube.n 
wol/r. lJe-""'4 "11111- 1c/V r 
. f•<u·•' 
. .,, . ..,.,r-,, .. 
-~-"" -~~wr~ 

·CJoJclkirder_qo.den €.-..,;,er ',n 
· 'f.uhe1M /t.'e.cpo.rk t ß. ""'BU>Pß' .>i>ub<.r~, 'l'i'u<. {;.,ffc.rn 
· ßild.un3 56to.flc. bilr:te.n 
· Urowe.J/6Chufwrff>"'8'-liOI" he.lfe.,i 
· ~ofe. , ß k..;,e Me.lke.n 

• fo<.J.c:tt./(o\1• ,...,.-,...J./ /Jo.hx·schuf"tprqJeJ<I- 1 ß, ?ia.,lik lwf,,aMV"1e.lV1 

i 

lJt\ ! 
· Alle.,cl.le cLe. Schule bw,de./ ho.be.n e 
unkr 2.G Jo-nre o.11 .sind. 

~? 
. Jua~,11~e,,51 
· ö.hnlic,h wie. f.SJ 
· pro.kl,sc.he g neve D(o.hru11au7 

1,JWJ.en 3e,50Mr-ie.ll-
. E:1nso.h.sle../ie Wird c:LLJrc.h /{,/o.rbe.i/. 
unlusftjl,J 

· Jo.hr (vr One.nl,e,unJ, ßildun3 f:-
Terne.n o.u( e,ne. Efn?. o.nde,re. Arl 
o.is Schule 

. b,e.Je.f ooe. Hö3l1cnke;I eine.n ltnblic/4 
1n ver~hteclene &.ru(:,{eider cu 
Cle.koMMU"'\ 

, , ..... ,. M, 5 .. '°'~ fv.111 , . ~ot C\ \ 'WPf . pft~ 

t 
1 



• • 

1'!l?c rt II Mi: l'-\""'-"c 
\otecv\ew IMt c\oosio+n: "-ob<u: 
~ ~2.0l:S r\Oth~t..~-
ht.\~,~Mi8 1',A-11" ~dor..SO~eüt-

~ i.NUf\M)U' t'y,( "'t'.541:+l:l, e,t. 
tc:a..l'U..t<e.••••-t.r.\l.c'tw.--(~~-tvid' 

.s.\~ ~Uu.na.Ö,u-t !Ar,,:,/.. y.,_'J"~~ctla-+, . 
~t.,,ot.nccu "--.~""J51~ o'IUJ 
l.t.:.htu- tf«-,.._ta,1o1-._ u¼o.k!V" v;u w 
o~,u,.a.u.,, 1.1~ w..ei,-. f" -....J _A.r-. 

1\r,luu.,n~ i•t- ~ • ,..,. •• +· 
pG."~~-\-w-. ~;-a,1wi.i~•---r.-Sdr->=u-ot..:.~ ...._._+ \,IU~,c.,,{u,cr, lo<. .. ,-...._, 

µ pO, f'orxt<Hrt TM fivui 4 :«n l 
t.-.1"1"- ~Ut., l,J\e.~;li-

'-"--..,..~t,;.&ll_, -'<ht'\tut(N..1..1;" 

Vodvh Na.chieJh 
-Allqelt\tir\htit -kon-frortt'.~ifon 

U mit 1<'.edtt 6-
-'freize.d - exlremm 
beschäfiiquiy ,..,,c 1 „ L-~ V - k'..u Wt'l:tlID9n 

-E Ylj "je m.mt rr-Jt versl.örndm 
- besser~ 0e5Gh.t'chttn 

He1t6c.ru.n.-
ka.tmtrusse 

-T9:c.hw.i &Sf..fl 

Al~ernein. 
-Wo-,, ~oet6Lt 
-TomiLwn neunt~, Wlh~s-
suw.1 Kit\cle.r\le.rsor:9u..~ 

- fhre.nruntlich. , E~hseru 
- k.üru„ Ve.rpf üdJun3en 
- dJJ.JCXL (o(oM \'M.Y\f w---'-------·-

d.r,. r Vl-W'\.j 6r/..,id.JJ.ril..ö.t::, -
ß~a\1.L 

J,., wir wvr<Aen t,1'1~ (v„ cÄieses 
fhrene>.rnt en9Q.9ieren, weil 1Jir 

Menschen helfeh wolleh uncA 
J.ie l,J.ee gut fih~eh. 
Au/3erJ.el'h o-.us Mi fgef ü hl 

1 ul'\J. So2io-\itU.t. ------
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